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ECO-Training

Unsere Instruktoren zeigen lhnen in Theorie und Praxis,

wie Sie mit hoher Transportleistung und minimalem
Spritverbrauch sicher und entspannt unterwegs sind. In
der Theorie lernen Sie, welche Faktoren den Kraftstoff-

verbrauch beeinflussen und wie sich zum Beispiel Aero-

dynamik und Reifendruck auswirken. Und im 2,5-
stlindigen, praktischen Teil des Eco-Trainings erlernen
Sie eine vorausschauende Fahrweise — natirlich mit
voll ausgeladenen Fahrzeugen und im Realverkehr.
Alles zusammen reduziert Verbrauch, Emissionen und
Verschleill — aber nicht den Fahrspal3.

Inhalte:

) Vorausschauendes Fahren als Eco-Prinzip

o Einflisse von Aerodynamik, Reifen und anderen
Faktoren auf den Kraftstoffverbrauch

o Einfluss der Fahrweise auf den Kraftstoff
verbrauch

o Trainieren der wirtschaftlichen Fahrweise im Re-

alverkehr und mit beladenen Fahrzeugen

Teilnahmevoraussetzung:
Flhrerschein Klasse C/CE (KI. 2) und Fahrpraxis

Teilnehmerkreis:
Lkw-Fahrer aus den Bereichen Fern-, Bau-, Verteiler-
verkehr

Dauer:
7 Stunden

Teilnehmerbeitrag:

Wochentags: EUR 255,— zzgl. MwSt. pro Teilnehmer
Samstags: EUR 295,— zzgl. MwSt. pro Teilnehmer
(inkl. Verpflegung, ohne Unterbringung)

Auf Wunsch fiihren wir das Eco-Training auch als Fir-
menseminar durch.

ECO Training Plus

Das Eco-Training PLUS umfasst zusatzlich zur Theo-
rie einen erweiterten fahrpraktischen Teil: Mit zwei
Ubungsfahrten und einer Demonstrationsfahrt kom-
men beim Eco-Training PLUS rund 4 Stunden Praxis-
training zusammen. Dabei werden die relevanten
Fahrwerte der Ein- und Ausgangsfahrt jedes Teilneh-
mers aufgezeichnet, analysiert und ausgewertet. So
kann jeder Teilnehmer anhand objektiver Zahlen und
Daten sehen, welche Einsparungen durch eine be-
wusstere und vorausschauende Fahrweise mdglich
sind.

Inhalte:

e Theoretischer Teil wie beim Eco-Training, zusatz
lich erweiterter fahrpraktischer Teil:

e Ein- und Ausgangsfahrt jedes Teilnehmers mit
Aufzeichnung der relevanten Fahrwerte Analyse
und Auswertung der Fahrten

Teilnahmevoraussetzung:
Fihrerschein Klasse C/CE (KI. 2) und Fahrpraxis

Teilnehmerkreis:
Lkw-Fahrer aus den Bereichen Fern-, Bau-, Verteiler-
verkehr

Dauer:
8 Stunden

Teilnehmerbeitrag:

Wochentags: EUR 350,— zzgl. MwSt. pro Teilnehmer
Samstags: EUR 390,— zzgl. MwSt. pro Teilnehmer
(inkl. Verpflegung, ohne Unterbringung)

Auf Wunsch fihren wir das Eco-Training PLUS auch
als Firmenseminar durch.

ECO-Training Intensiv

Ein Tag geht schnell voriiber. Deshalb haben wir fir
Sie ein Training entwickelt, bei dem Sie doppelt so
viel Zeit haben, lhre Lernziele zu erreichen und in der
Praxis zu Uben. Zur obligatorischen Eingangs- und
Ausgangsfahrt kommt das Training mit verschiede-
nen Fahrzeugen und Aufliegern hinzu. Dabei gehen
wir auf jeden Fahrer und sein Konnen individuell ein.
Auf einer Uber 100 km langen, anspruchsvollen Stre-
cke finden wir gemeinsam |hr Verbesserungspotenzi-
al. Anschlie®end bleibt genug Zeit, Ihre Fahrweise
gezielt und nachhaltig zu optimieren.

Inhalte:

Alle Themen des Eco-Trainings, jedoch praxisintensi-
ver Erfahrungsaustausch mit den Teilnehmern Uber
individuelle Probleme bei der Umsetzung der erlern-
ten wirtschaftlichen Fahrweise im Berufsalltag

Eine zusatzliche Ubungsfahrt auf einer anspruchsvol-
len Strecke erleichtert die Umsetzung und sichert den
Lernerfolg. Erstellen eines personlichen Stufenplans
zur Sicherung des Langzeiterfolgs

Teilnahmevoraussetzung:
Fuhrerschein Klasse C/CE (KI. 2) und Fahrpraxis

Teilnehmerkreis:
Lkw-Fahrer aus den Bereichen Fern-, Bau-, Verteiler-
verkehr

Dauer:
2 Tage a 7 Stunden

Teilnehmerbeitrag:
EUR 490,— zzgl. MwSt. pro Teilnehmer
(inkl. Verpflegung, ohne Unterbringung)



